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C KaXIbpIM TOJIOM CJIOKHBIIASICS COIIMAIbHO-IKOHOMHYESCKAS M DKOJIOTHUYECKas
o0cTaHOBKa BBI3bIBaE€T BCE Oosblliee OECMOKONCTBO y JroJie Bced muaHeThl. Poct
KOJINYECTBA MAIIIMH HA YJIMIAX HAIIUX T'OPOJIOB, YBEIMUYEHUE CKOPOCTH UX JIBUKCHMUS,
IJIOTHOCTH TPAHCIIOPTHBIX MOTOKOB, JOCTYIMHOCTH CJIOKHBIX OBITOBBIX MPHOOPOB U
000pynoBaHusl, MOOWJIBHOCTh OOpa3za >KU3HU B3POCIBIX WU €T, aHTPOIOTCHHbIC
W3MEHEHHUS B TMPUPOJAE, SBIAIONIMECS NPUYMHOM BO3HMUKHOBEHHSI TIJI00AbHBIX
DKOJOTHYECKUX TMpOOJIeM, TaKWX KaK CHIJKCHHE KadecTBa BOJBI, BO3IyXa,
VMCUYE3HOBEHUE OT/CIIbHBIX BUJIOB PACTEHUN M KUBOTHBIX M Jp. JEHACT KU3Hb M
NeATENIbHOCTh 4YeJoBeKa TpaBMmooracHo. OcoOyio TpPEeBOT'Y MBI HCIIBITHIBAEM 3a
caMbIX 0€33alIUTHBIX IPakJIaH — MAJICHBKHUX JETEH.

3HAKOMHUTH JIeTEH ¢ OCHOBAMH O€30MACHOCTH KM3HEAEATEIbHOCTH HEOOXO0IUMO
C camMOro paHHEro BO3pacTa, TaK KaK 3HaHUS, MOJy4YEHHbIE B JETCTBE, HamOoJee
npounble. [IpaBuna, ycBoeHHbIe pPEeOEHKOM, BIIOCIEICTBUU CTAHOBATCS HOPMOM
MOBE/ICHNUS, a UX COOJIO/IEHNE — TOTPEOHOCTHIO YEIIOBEKA.

B cBs3u ¢ 3TUM OJHMM OCOOEHHO AKTYaJIbHBIM CTAaHOBHUTCSI TOWCK HOBBIX
MOAXOJ0B K MOJEIUPOBAHUIO CHCTEMBI 1O (POPMHUPOBAHUIO TMPEACTABICHUN O
npaBuiax 0€30IacHOrO MOBEAECHUS Y TOIKOJIBHUKOB B IETCKOM Cany.

Heawb: BocnuTaHue y peGEHKa HaBBIKOB a/IEKBATHOI'O MOBEICHUS B PA3IUYHBIX
HEOXKUJAHHBIX CUTyalldsdX, CaMOCTOSTEIBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOE
IIOBEJICHHUE.

OcHoOBHbBIE 3a/1a4M.

1. hbopMupoBaHUE «IUYHOCTH OE30MACHOTO THUIAY, 3HAIOIIEH OCHOBBI
3allUThl 4YejloBeka M OOIlecTBa OT COBPEMEHHOTO KOMILJIEKCA OIMACHBIX
(hakTOpOB U YMEIOIICH MPUMEHSTh 3TH 3HAHHS Ha IIPAKTHKE;

2. UW3y4YeHHE M OCBOSHHE OCHOB 3JI0POBOro oOpasza JKH3HHU,
00€eCTICUMBAIOIIICTO MTOTHOIICHHOE 0€3011aCHOE CYIIICCTBOBAHKECY,

3. O3HAKOMJICHHE C ONAaCHOCTSAMH, YIPOXKAIOIIUMU 4YEJIOBEKY B
COBPEMEHHOW MOBCEIHEBHOW JKM3HU, B ONACHBIX M YPE3BBIYANHBIX
CUTYyaIUsIX; U3yYCHUE METOA0B U MPUEMOB 3aIIIUTHI.

IlesieBble OpUEHTHPBI:

JIoJKHBI 3HaTh, UYTO OTHOCHUTCSI K OTMIACHBIM BelllaM, KaK ¢ HUMHU 00paIlaThCs;
3HATh, YTO 3HAUUT «MOS O€30MACHOCThY, KaKue ObIBAIOT UPE3BBIYATHBIC CUTYAIIHH,
3HaTh IIpaBHJIa TIOBEACHUS IPU BO3HMKHOBEHHWH TIOKapa, BIIAJICTh HaBBIKAMHU
OCTOPOKHOTO OOpallleHHuss C OTHEM; 3HaTh JEUCTBUS B CHUTyallun TPH TOXKape,
HOMep TenedoHa TOXKAPHOW YacTH; 3HATh NPUYUHBI JTOPOXKHO-TPAHCIIOPTHBIX
MPOUCIIECTBUM MO BUHE MEIIEXO00B U KaK 3TOTO W30eXaTh; 3HaTh 00 OMACHOCTH Ha
yIHIE, a TakKKe O TIOCIeI0BaTeIbHOCTU CUTHAJOB cBeTodopa, K KOMY MOXKHO



0o0paTUTHCS B Clly4ae ONACHOCTH; 3HATh MPABWIIA MPH MEPEXOJe MPOE3KENU YacTH

yJIuObl, IIOCJIC BBICAAKHW K3 TPaHCIIOpTAa, 3HATb 00 OCOOCHHOCTSIX JABUKCHHSA II0
MOKpOﬁ U CKOJIb3KOH Aopore; O IIpaBHIIax 0e30macHoro MMOBCACHUA IIPHU ABUKCHUHN

I10 JIbAY BOI[OéMOB; O IMpaBuJIax 310pOBOTO 06p3,38, JKU3HU; O IIpaBUJIaX IIOBCACHUA B

napKax M ckBepax; o (hakTopax, BIMSIOIUX Ha 3/10pPOBbE YEIOBEKA.

YMETh NpPaBUIBHO JEUCTBOBATH B YPE3BBIYAMHBIX CHUTYyalHsX; YMETb

BBIOMpaTh 0E€30MaCHOE MECTO U MEPEXOIUTh JAOPOTY TOJIBKO IO MpaBUJIaM; YMETh
UCIIOJIb30BaTh MPHUOOPETEHHBIE 3HAHUSA U YMEHHUS Uil OOOTalleHHs] >KM3HEHHOTO

OIIBITA.

IpyHIMIBI U TOAX0AbI:

1.IlocnenoBaTeabHOCTH — JIF0Oasi HOBasi CTYIIEHb B 00y4eHUN peOEHKA OMUpaeTCs
Ha y>K€ OCBOCHHOE B MPEbIIYIIEM.

2. HaFJI}II[HOCTI/I - ACTU JOJIKHBI CaMU BCC YBUJICTD, YCIIbIIIATh, IIOTPOIaTh U TCM
CaMbIM PCAJIN30BATb CTPCMIICHUC K ITO3HAHHIO.

3. JlesaTenpbHOCTH - BKIIIOUCHHE PEOEHKA B UTPOBYIO, TT03HABATEILHYIO, TTIOMCKOBYIO
NEATENIBHOCTD C LIEJIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS AKTUBHOM KM3HEHHOW MO3ULUU.

4. nTerpaiiuu - THTErPAaTUBHOCTh BCEX BUIOB IETCKOM AeSITeJIbHOCTH,
peanu3yIMXCs B 00pa30BaTeIbHOM MPoIIecce.

Ilnan pa6orsl no OBK

B cTapueii rpynmne Ha 2022 — 2023 y4yeOHbIi roj

JlaTa

Tema

Conepxanue;
Buanl nesaireibHOCTH

Cent
s0pb

Bbe3onmacHocTh
Ha Joporax

Becena:" Bcem peGsitaM HA/10 3HATH KAK MO yJIHIIE
marartp" Ileab: YTouHeHHE npeacTaBiaecHUd 00 yCTpOHCTBE
JOpOT M yJuil, 6e30macHoM noBeaeHun. [l/urpa « 5 —
modep». Llenb: Yuute nereit mpaBuiaaM J0pOKHOTO
JIBUKEHHUS; Pa3BUBATH MBIIUICHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
opuenTtanuto. C/p urpa «Bonurenu u nemexoasn». [{emns:
POJIOKATh YUUTh I€TEH OpraHU30BbIBATH CHOKETHO-
POJIEBBIE UTPHI TIO MPEABAPUTEIHLHOMY 3aMbICITY; YTOUHHUTH
MPECTABICHUS AETEH O B3aUMOACHCTBUNA BOAUTEIICH U
MEeNIeX0/10B, YTOUHUTh U 3aKPENUTh 3HAHUS IETEH O
IpaBUJIax MOBEJICHUS Ha JIOPOTE BOCHUTHIBATH YBAKUTEIIHHOE
OTHOIIIEHUE APYT K JIPYTy, IPYKETI0O0ue, pa3BUBaThH
TBOPYECKYIO MHUIIMATUBY, CAMOCTOSITEIbHOCTb.

be3onmacHoCTh
B IpUpo/e

Becena :be3onacHocTs Ha npupoae. SiqoBuTHIE TPUOBI U
siroabl. Ilean: [1ogCHUTH AETSIM, YTO KU3HB U 3I0POBBE
YyeJI0BeKa 3aBUCUT OT TOT'0, KAK OH yMeeT 00paIarhesi ¢




npupoioi .I103HaKOMUTH ¢ MpaBUIaMU MTOBEICHUS Ha
MIPUPO/IC ,3aKPEIUTH 3HAHUS O SIOBUTHIX IpUOax.
PaccmarpuBanue sHIIMKIIONE NN 0 Tpubax, sAroaax.
3aranpiBaHue 3arajok o rpudax u srogax. C/urpa «B necy».
[lenb: ciocoOCTBOBATh PA3BUTHIO 3HAHUM O MPUPO/JIC.
dopMupoBaTh MTOHUMAHUE HEOOXOTUMOCTH COOTIOACHUS
YeJI0BEKOM MPABUJ MOBEJECHUS B IPUPOJIE

Ok
opb

be3onacHocTh
COOCTBEHHOM
JKH3HeAesATeIb
HOCTH

Becena:«/lomannne Bemu MOTyT ObITh ONIACHBIMM: UIJIbI,
HOKHHUIIbI U CKPENKU He Opocaii Ha TadypeTke».
Heab: PacimpsTh npeacTaBiaeHUi 00 OMACHBIX JJIS KU3HU
npeaMeTax, KOTopble BCTpeuaroTcs B ObITy. Pacckazath
JIETSM, YTO CYIIECTBYET MHOT'O ONACHBIX MPEJIMETOB,
KOTOPBIMH HaJ[0 YMETh MOJIb30BATHCS, UYTO OHU JOJIKHBI
XPaHUTHCA B CIEIMAILHO OTBE/ICHHBIX MecTax. Jl/urpa:
"OmnacHo - He omacHO". L{enb: YuuTe nereit oTim4aTh
OTACHBIC JIJIS )KM3HU CUTYaLMH, TPO3SIINE UX 3I0POBbIO U
3I0POBBIO OKPY>KAIOIIUX, OT HEOMACHBIX; YMETh NMPEIBUACTh
U NIPEYNPEUTh PE3yJIbTaThl BO3MOXXHOTO PA3BUTHUS
CUTYaIIMH; 3aKPEIUISATh U COOII01aTh IpaBuiia 0€30MacHOI0
MOBEJICHUS B PA3JIMYHBIX CUTYAIUSIX; pa3BUBATh
OXpaHUTENIbHOE camoco3HaHue. [l/urpa: « S Ha30By npenmer,
a Thl paCCKa)XelIb O MPaBUJIaX €ro UCMOIb30BaHus». Llenb:
3aKpeIUTh MpaBuja 0OpalleHus C OIMMACHBIMHU IIPEAMETAMU.
C/p. urpa "bonpauna" I{eas: O60oraTuTh, pacIIupUTh U
CHUCTEMaTU3UPOBATh 3HAHMA JIeTeH 0 nmpodeccuu Bpaya, o
paboTe MOJMKINHUKH.

Bbe3onmacHoCcTh
HA Joporax

Becena: Peryaupyemsbiii nepexkpécrok. lleas: Pacupenue
NpeACTaBICHUM O JBUKEHUH MAIIMH Ha MEPEKPECTKE,
OCOOCHHOCTSIX JIBM>KEHUS Teiexo10B. COBepIIeHCTBOBAHUE
yYMEHUE PEryJIMPOBATh IBUKEHUE HA MEPEKPECTKE B POIU
MUJIMIIMOHEpa-peryaupoBiuka Urposas cutyarus «l[lomoru
Hesnaiike npeiitu qoporyy». [1/urpa «f — peryaupoBuuk, a
BBI - Bogutean» J/u «[IEPEKPECTOK» 1lenb: 3HAKOMHUTB
JeTel ¢ TaKUM MECTOM Ha YJIUIIE, KaK MePEeKPECTOK, C
MpaBUJIaMH MEPEX0Ja Ha IEPEKPECTKE (PEryIUPYyEMbIil U
HEPEryJUPYEMbIil); 3aKPEIUISTh 3HAHUE JOPOKHBIX 3HAKOB.

Bbe3onmacHocTh
IOBEJICHHUSA B

npupoje

Becena «Komku T0ke MOTyT OBITH ONIACHBD)

Hean: Pacimpenue npeacTaBieHni O IpaBriIax
0€30I1acHOro OOIIEHHUS C )KUBOTHBIMHU JOMAITHUMU U
ITUKUMA. MoaenrpoBanue cutyauuu «Berpeda ¢ uyxon
cobakoit» OObIrpbIBaHMe U 00CYy)aeHue cuTyauuil. [l/urpa
"Uto Takoe xopouo 1 4To Takoe mioxo". Ilenas: Yuute nereit
OTJINYATh XOPOIII€e MOBEACHUE OT MIOXOT0; 00OPATUTh
BHHMAaHUE HA TO, YTO XOPOUIEE MOBEJICHHE MPUHOCHUT




PaIoCTh, 3I0POBLE KaK Te0e caMOMY, TaK M OKPYKaIOIIUM
TeOs JIIOI5IM, ¥, HA000POT, IIOXO0E MOBEACHUE MOXKET
MIPUBECTH K HECUACTUIO, OOJIC3HHU.

Hoso
pb

be3onacHocTh
CoOcTBEeHHOM
JKH3HeaeATe b
HOCTH

Becena «Moii 1om», «OTKpPbITOE OKHO U 0AJIKOH 3TO
onacHo» Ieab: /ety 10KHBI 3HATh, YTO HEJIb3s1 OTKPHIBATH
OKHA M BBITVISJIBIBATE B HUX HEIb3S 3TO OYEHb OITACHO.
Jl/urps1 «4l 3Ha10 - 370 OonacHo».«bbiBaeT — He ObIBAET?»
[lenb: Yuuth aeTel OTaMYaTh ONACHbBIC JIJIS )KU3HU CUTYallHH,
TPO3AIIHUE UX 3[I0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYKAIOIIUX, OT
HEOIACHBIX; 3aKPEIUIATh U COOI0aTh MpaBmia 0€30MacHOTO
MOBE/ICHUA B PA3JIMUYHBIX CUTYaIUIX; OXPAHUTEIHLHOE
camoco3Hanue. C/p. Cembs Llens: [TpomomkaTh BOCIIUTHIBAThH
JIPY>KECKUE B3aMMOOTHOIIEHUSI MEKTY JI€TbMH, IPUBBIUKY
CO00IIIa UTPaTh, TPYAUTHCS, 3AHUMATHCS CAMOCTOSITEIIBHO
BBIOPaHHBIM JICJIOM.

Bbe3onmacHoCcTh
Ha Joporax

Bbecena: «Kak BecTu ce0si B TpaHCcIOpTe».

Hesn: PaciuupsaTe 3HaHUA 0 TACCAKUPCKOM TPAHCIIOPTE, O
npaBuiax noBeaeHus B Tpancnopre. J/mu: « Tpamsain» Llens:
3aKpEIJISTh 3HAaHUS O CUTHAJIaX CBETO(opa, MpaBuiIax
NOBE/IEHUs B 001IeCTBEHHOM TpaHcnopte. C/p. urpa
«ABT0OYC» Llenb: Llens. 3akpernieHue 3HaHUHN O Tpye
BOJIUTENS U KOHIYKTOpA, Ha OCHOBE KOTOPBIX pedsiTa CMOTYT
Pa3BUTh CIOKETHYIO, TBOPYECKYIO UT'PY. 3HAKOMCTBO C
IpaBUJIaMu NIOBeJIeHUs B aBToOyce. Pa3BuTue nnrepeca B
Urpe

Bbe3onmacHoCcTh
NoBeACHUA B

npupoje

becena: «Kak ObLJI HaKa3aH JIO0ONBITHBIN SA3BIY0K».
Heab: 1aTh 1€TAM 3HaHUS O TOM, YTO JKEJIE3HBIE MPEAMETHI
3UMOI OYEHBb OMACHBI, K HUM HEJIb3s1 TPUKACAThCS S3bIKOM,
ry0aMu U TOJBIMU pyKaMH. Tak Kak s3bIK U TYObI MOTYT
MIPUKJIEUTHCS K METALIMYECKUM TIpeaMeTaM. He oTpbeIBaTh ¢
CHJION, €CJIM HeCUacThe BCe- TaKW Cydnsiock. HeoOxomumo
103BaTh Ha MOMOIIb B3pociioro. [Toka3zars Ha yiuiie, B MOPO3,
KaK MOKpas candeTka IpUKISHBACTCS K METANIMYECKOMY
npeaMeTy u He oTpeiBaetcs. [1/u :JIBa mopo3sa.

Jleka
opb

be3onacHocTh
COOCTBEHHOM
JKH3HeAeATe b
HOCTH

becena « Eciiu pedenok norepsuics». Leab: YTounuTh
3HAHMS JAeTel 0 60IbIIOM Topoae. DOpMHUPOBATH 3HAHHS O
«IyKHX» U «CBOUX». OOBSCHUTD JETSAM, KAKHUE OMMAaCHOCTH
MOTYT TIOJICTEPETaTh UX MPH KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMU
JTFOIbMU. Y TOUHUTD 3HAHUS O JJOMAIITHEM aJIpece U HOMepe
tenedoHa. OObICHUTH 0€3011acCHOE TTOBEACHHUE TIPU KOHTAKTE
C 4y)KUMHU JIIOABMU. Y TOUHUTH 3HAHUS O TOM, K KOMY MOHO
oOpaTuThCs 3a momotbio CutyaTuBHBIN pa3roBop «Kak Ob1
BbI TIOCTYITWJIN B TaHHOU cutyaruny, [/u «Iloutanbon»

I{enb: 3akpenuTh 3HAHUE U YMEHUE UMeTh Ha3BaTh D.1.,




cBoit angpec. C/p. urpa «Mununusy. Llenb: Yuute nereit
MPaBUJILHO BECTH Ce0s Ha YJIMIIE , KOT/Ia OCTAIOTCS OJHHU;
CdopmupoBaTh IpeACTaBICHUE O TOM, UTO HEJIb35
pa3roBapyBaTh U YXOJAUTh C HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMHU

be3onmacHoCTh
Ha Joporax

Paccka3-0ecena 00 ykazareabHbIX 3HaKax: «MecTo
OCTAaHOBKHM aBTO0YCca M (1JIM) TpoJuIeiidycay,
«Iemexoaupiii nepexon», «lloazeMHbIi nmemexo HbII
nepexon», «Mecro crossHkm» u T.4. Lleab: 3akpenienue
3HaHuU 00 HHPOPMAITMOHHO-YKa3aTelIbHbIX 3HaKax. J|/u
«¥Yranai, kakoit 3Hak?» Llens: Yunuth nerei pa3anyarth
JOPOYKHBIE 3HAKHU, 3aKPEIUIATh 3HAHUS IETEU O MpaBUIIaxX
JIOPOKHOTO IBU>KEHUST; BOCIUTHIBATh YMEHHE
CaMOCTOSITEIIbHO MOJIb30BATHCS MTOJTYYEHHBIMH 3HAHUSIMU B
noBcegHeBHOM xxu3nu. C/p urpa "Ha noporax ropoxa". Lens:
3aKpEINUTh 3HAHUS IETEH O MpaBWIaxX JOPOKHOTO JIBHKEHUS,
MIO3HAKOMUTBH C HOBOW POJIbIO — PETYIUPOBIINK, BOCIIUTHIBATh
BBIJICP)KKY, TEPIICHHE, BHUMAHHUE Ha JIOPOTeE.

SAuBa

Ha 0porax

Bbe3onmacHocTh

Bbecena o 3anpemarmomux 3Hakax: «Bne3j 3anpeuen»,
«/IBM:KeHHEe ABTOMAIIIMH 3allpelleHo», «/IBuxenne Ha
BeJIOCHIIEAX 3anpelleHo0», «/IBuKeHune nemexomaoB
3anpemeno». Ileanb: 3akpernieHre 3HaHUN O 3aNPENIaloNIuX
JTOPOXKHBIX 3HaKaX. J| /urpel: «Ha3zoBu npaBuibHO», «Y3HAK
10 ONMUCaHUIO» JlumakTuyeckas urpa «J{opoxHbie 3HAKW»
Ilenp: 3HAKOMUTB AETEH C 3aMpEIIaOIIUMU,
NPEANMUCHIBAIOIIAMYA U HEKOTOPBIMU MPETYPEKIAOMNMHA

3HAKaMU

Pb

Bbe3onmacHocTh
Ha Joporax

Paccka3s-0ecena o 3Hakax: « UcKycCTBEHHasi HEPOBHOCTDY,
«Iemexoanblii nepexon», «lermw», «lopoxkHbIe padoThI».
Ilesab: TO3HAKOMUTH JE€TEUN C MIPEAYIPEKIAFOIIMU
JTOpOKHBIMU 3HaKaMu. [/ urpel: «O 4eM TOBOPST HJOPOKHBIE
3HaKU B KPYT€ U B TPEYTOJIbHUKEY, «3aNpelar0 Uiu
npexynpesxaaro» JI/ urpa «<HAVIN CBOM 3HAK» enb:
3aKPEIUIATh MMOJYYEHHBIE 3HAHUS JI€TEN O PA3JIMYHBIX BUAX
TOopokHBIX 3HaKoB. C/p urpa «Bonurenu u nemexomap.
I{esb: MpOAOILKATE YUUTh I€TEN OPraHU30BBIBATH CFOKETHO-
POJIEBBIE UTPHI 10 MPEIBAPUTEIBHOMY 3aMbICITY; YTOUHUTH
MPECTABJICHUS AETEN O B3aUMOACHCTBUY BOIUTENEH U

MEIIEX0/I0B, YTOUYHUTH U 3aKPEMUTh 3HAHUS JETEH O
MpaBuiiax NOBEICHUS HAa 10POre BOCIUTHIBATh YBAXKUTEIHLHOE
OTHOUIIEHHE APYT K IPYTy

Be3onacHoe
noBeJgeHue B
npupoae

CutryaTuBHBIN Pa3roBop : KaKk Mbl MOxkeM "' cnacTu"
npupoay enb: 3HaKOMUTH ¢ KPaCHOW KHUTOI, C

OT/ICJIbHBIMU MPEICTABUTEISMH )KUBOTHOTO U PACTUTEIBLHOTO
Mupa, 3aHeceHHbIMH B He€. [I/u "3aragku — orraaku' 1lenb:




[IpogoymxkaTe y4uTh AETEN YCTAaHABIMBATH IPUUYUHHO —
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U; MPOBOJIUTH KJIACCU(PHUKALIUIO,
BOOPYKUTb JIETEN CUCTEMOM 3IEMEHTAPHBIX 3HAHUI

ONPUPOJIE; TOMOYb 3aIIOMHUTH HEKOTOPHIE BUJIbI
MCYE3aI0IINX KUBOTHBIX U pacTeHuid. C/p urpa "Cnacarenu
neca." Iens :Ha npumepe onacHo, KpUTHYECKOU IS Jieca U
€ro >KUTEJIEH CUTyallii, BOZHUKILIEH IO BUHE JIKOJIEH,
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO OCHOB AKOJIOTHUECKOTO CO3ZHAHUS
JIETEN.

be3onacHocTh Pa3Bieuenne «Kak crats Hebosreiikoin»
coocTtBeHHoii | Llean: ®opmupoBaHue y AeTEN MPEACTABICHUS O 3J0POBOM
JKM3HeIeATeN b | 00pa3e )KU3HU. YUUTh JETeH CIeTUTh 32 CBOUM 310POBBEM.
HOCTH YMeTb 0kazaTh cebe U JPYTUM JIIOASM DJIEMEHTAPHYIO
IOMOIIb
®eBp | be3omacHoe becena: «3amep3mias pedyka COBCeM He KaTOK».
ajlb NnoBe/ieHUE B Hesab: 3HaKOMCTBO C IPaBWJIAMU MMOBEJACHHUS HA JIBY .
npupoje 3HAKOMUTH C KaueCTBaMU U CBOMCTBAMH JIbJla, HA OCHOBE
MOJIYYEHHBIX TIPEACTaBICHUN CPOPMYITUPOBATH MPaBUIIa
o6e3onacHoctu. [I/m " Yro mist wero" PaccMatpuBanue
WJUTIOCTpalyi
be3onacHocTh Becena: Yauusbl ObIBalOT pa3Hble.
Ha J0porax Hean: cuctemaTu3upoBaTh 3HaHUS JIeTel 00 YCTpOHCTBE
YJIMIBI , O JOPOKHOM ABUKEHUH. [[03HAKOMUTH C TOHATUSIMU
"mnomans", "oyneBap", " npocnekt". Jl/u:«3Gamnpemiaercs -
paspemaetcsa» [/ u «IIpaBuna noBenenus» Llenb: 3akpenursb
C ICThbMHU TMpPaBWIa MOBEACHUS; OOCYAUTh pa3IUUHBIC
OTIaCHBIE CUTYyallu1, KOTOPbIE MOTYT BOZHUKHYTb MPU UTPaX
BO JIBOpPE JIOMa, Ha YJIUIIE; HAYYUTh HEOOXOAUMBIM Mepam
npeaoctopoxHocTH. C/p urpa «Atotikona Nely [ens:
3aKkpenuTh y JETeU 3HaHUE MPABUII IIEPEXO0a YIIHII,
BAKHOCTH JIOPOKHBIX 3HAKOB
Be3onacHocTh Becena: " OcTopoxkHO , COCYJIBLKH M CHEr ¢ Kpbiu! "
noBeaennss B | Llejb: 1aTh AeTSIM 3HAHUSA O TOM, YTO COCYJBKH MOTYT OBIThH
npupoe OTacCHBbI JJig yenoBeka. [Ipu nageHuu ¢ Kpblm, COCYJIbKU U
CHET MOTYT HAaHECTH CEPhE3HYIO TPABMY YEIIOBEKY. Y UHUTh
MPEBUJIETh OMTACHOCTh, HE XOJUTh BOJIM3H KPHIIII, HA
KOTOPBIX €CTh COCYJIbKH
be3zonacHocTh CuryaTuBHbii pasrosop " Kak s uay nomoit"'.
Ha noporax | Leasb: 3akperieHne npeacTaBieHnil 0 6€30MacHOM IyTH OT [

/ cama, o0IIECTBEHHBIX MeCT 710 loma JI/v: «3aKOHBI YUl |
nopor» Llens: [IpuBuBaTh npasuia MoBeAeHUs HA JOPOTax.
YMeHue opueHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE. 3arajku O
npaBuiIax JopoxkHoro newkenus. C/p urpa : Ha nporynke.
Ilenb: pa3BuBaTh y AeTel yMeHUE BbIOUpaTh MapHIPyT




MPOTYJIKH ,HAYYUTh MPABUIHHO HA3bl- BaTh YYaCTKU
MapuIpyTa cieoBaHusl.

Maprt

be3onacHocTh
COOCTBEHHOM
JKH3HeaeaATe b
HOCTH

Becena «Korga Hesib3sl cIylIaThesl CTAPIIMX».
Hean: PaccMoTpeTh 1 00CYIUTH C AETHMU OITACHBIE
CUTYALIM1 BO3MOXKHBIX KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIOJJbMU
OOBsICHUTH peOEHKY, UTO MPUATHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMOIO
YyeJi0BeKa He BCerja 03HavaeT ero J00pble HaMepeHUsl.
becena «Korna nenb3s cnymatscs ctapunxy. [1/u "MoxHo -
Henb3s" 1/ urpa «JloOperit unu 37101 yenosek». Llens: Urpa
MIOMOXET JIETSAM OIPENEIATh, KaKue JIIOIU IPEICTaBIISIIOT
CEPbE3HYIO0 OMACHOCTh JJIS )KU3HU, a C KAKUM MOKHO
oOpatuatecs 3a noMoibo. CiocoOCTBYeT BOCIIUTAHUIO
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX U OCTOPOKHOCTb. Y UUT
IpEeI4yBCTBOBATh U OLEHUBATH OMacHOCTh. /1 /1 «Onun
nomay» Llenp: MO3HaKOMUT JeTel ¢ ICTOYHUKAMU OITACHOCTH B
OBITY, IOMOXET YTOYHUTb U CUCTEMATU3UPOBATh JIaHHBIE
MPEICTABICHUS], HAYYUT Pa3inyaTh NOTEHIMAIBHO OMACHBIE
MPEAMETBI; CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO MEP
MPEAOCTOPOKHOCTH U BOZMOKHBIX MOCIEOCTBUAX UX
HapyILIEHUs. YKPEnuT 3pUTEIbHYIO NaMsTh,
Ha0II0AATEIbHOCTh U BHUMAHKE, HAYYUT PEOCHKA 3aIlUIIATh
CBOIO KU3Hb

be3onmacHocTh
Ha Joporax

Bbecena :“OnacHble y4aCTKH HA NMEMIEX0HONH YaCTH
yiaunbl”. Henab: [To3HaKOMUTH J1€TEM C OMaCHBIMU
CUTyalUsIMH, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTh Ha OTAEJIBbHBIX
y4acTKaxX MEMIeX0AHON YaCTH YJIUILIbI, O MEpaxX
npenoctopoxHocTu J/u: «JlopoxHas azdoyka» [lens:
3aKperuIsTh 3HAHUE JOPOKHBIX 3HAKOB, YMEHUE MPABUIIBHO
OPUEHTUPOBATHCA B HUX, KIACCU(DUITUPOBATH MO BUJIAM:
3ampenarume, NpeanucbiBatoIne, NpeaynpexaatolIme,
uH(popmaimonHo-ykasarenbnbie. C/p "[IpaBuna aeuxenus"
[lenb: mpogomkaTh yUYUTh IE€TEH OPUEHTUPOBATHCS 110
JIOPOKHBIM 3HaKaM, COOJII0IaTh MpaBUiIa JOPOKHOTO
nBIKeHUs. BocnuThiBaTh yMeHUE ObITh BEXKIUBBIMH,
BHUMATEIbHBIMU APYT K IPYTY, YMETh OPUEHTUPOBATHCS B
JIOPOKHOM CUTYaILlMU, PACILIUPUTH CIIOBAPHBIN 3aI1ac IETEU:
«mioct 'UBAJ1», «cBeTodop», «HApYIIEHUE ABUKECHUSY,
«TIPEBBITIICHUE CKOPOCTHY, «IITpad».

be3onacHocThb
COOCTBEHHOM
JKM3HeaeATe b
HOCTH

Bbecennr: «IIpaBuiia oOpaiieHus ¢ 3J1eKTPONpUOOpamMmny,
«JIEKTPUYECTBO MOJIe3HOE U onacHoe». Llesib: HAMOMHUTH
MpaBuiia 0OpaIIeHUs! C OBITOBBIMH JICKTPUYECKUMHU
npubopamu. Jlunaktuueckue urpsl: «Ha3oBu u onummy,
«MOXHO - HENb3s» Lernb: 3aKkpennuTh 3HaHUS TOBEACHHUS B
owiTy. C/ p. urpa "Cemps" llens: PazButue ymenus 6patb Ha




cebst poJin B COOTBETCTBHUH C CIOKCTOM HI'PEI. PaszButne
YMCHUS TBOPUYCCKH HCII0Jb30BATh B UI'PpaxX MPCACTABJICHUC 00
OKPYZKAaromux npcamMeTax..

Amnpe
JIb

Be3onacuoe
noBeJaeHue B
npupoje

CuryatusHnblii pasrosop : " Eciin Ha yauue rpo3a u
cuwibHbINA BeTep'' Ilesib: pacckas3aTh 0 paBUiIax MOBEICHUS
BO BpeMs I'pO3bl U IKBaJbHOTO BeTpa. [l/urpa: "OmnacHo - He
omacHO". llenb: YuuTh neTei OTIMYaTh ONACHBIC JJIS )KU3HU

CUTYaLIMH, TPO3SIIIHE UX 3J0POBbIO U 3JOPOBBIO
OKPY’KaIOIIIUX, OT HEOMACHBIX, YMETh MPEABUACTD U
OpeayNpEeanTh PE3yIbTaThl BO3MOKHOIO Pa3BUTHUS CUTYallUH;
3aKpEIUIATh U COOJI0aTh NpaBuia 0€301acHOro MOBEACHUS B
Pa3IMYHBIX CUTYalUsX; pa3BUBaTh OXPAHUTEIBHOE
camoco3HaHue. BocnuTeiBaTh YyBCTBO B3aMMOIIOMOIIY.

be3onmacHoCTh
Ha Joporax

Bbecena : ""Karanue Ha Besocunene”. Ilean: PaccmorpeTs
pa3NyYHbIC OMACHBIE CUTYAI[H, KOTOPhIE MOTYT BOSHUKHYTh
IIpU KaTaHUU JETEeN Ha BEJIIOCUIIEE, HAYUYUTh IPABUIAM
noBeJeHUs B Takux cutyanusx. I/ u "OmacHo - He omacHo".
Lenp: Yuuth aereil 0TIMYaTh ONACHBIE ISl )KU3HU CUTYALIHH,
IPO3SIIIHE UX 30OPOBBIO U 3J0POBBIO OKPYKAIOLIUX, OT
HEOIIACHBIX; YMETb MPEABHUIETh U MPEAYIPEIUTH PE3YyIbTATHI
BO3MOXKHOT'O Pa3BUTHSI CUTYAIlNH; 3aKPEIUISATh U COOJII01aTh
npaBuiia 0€30MaCHOrO MOBEACHUS B PA3IUUYHbBIX CUTYalLIUAX.
C/p urpa "Ha cTaHIIUM TEXHHYECKOTO OOCITYKUBAHUS
apTomoOmiient". Llenp: pacupsATh TEMaTUKY CTPOUTENIBHBIX
UTp, pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHbBIC YMEHUS, IPOSIB- JIATh
TBOPYECTBO, HAXOAUTD y1aYHOE MECTO IS UTPHI,
MO3HAKOMHUTH C HOBOM POJIbIO — CJIECAPEM IO PEMOHTY
aBTOMAIIINH

be3onacHocTh
COOCTBEHHOM
JKH3HeAeATe b
HOCTH

becena: "Smuk ¢ uncrpymenramu' Ilesab: moroBoputs o
0e30macHOM OOpAIlleHUH ¢ UHCTPYMEHTAMH, O TOM, YTO OHU
TpeOYIOT BHUMATEIBLHOTO U O€PEKHOTO OTHOIICHUS K HUM. [/
urpa: «HerBepTslii JIMIIHUIY. L{enb: pa3BuBaTh yMEeHUE
00061mmaTh 1 uckmovath. JI/u «OTtkyna sta Bempb? » Llenb:
3aKpENUTh 3HAHUS IE€TE O Ha3HAYEHUHU MPEIMETOB, YUUTh
MPaBUJILHO UCTIONB30BATh UTPOBBIE aTpuOyThl. C/ p. Urpa
"Ctpoutenn." Llenb: YUnuth caMOCTOSITENBHO, ONPEAEATh U
POJIYMBIBATh 3aMbICEJI CTPOUTENBCTBA JIETCKOTO Caja Mo
MPOEKTY, MOAOUPATH JIJIsl €T0 BOTUIOIICHUS HEOOXOUMBbIE
CTpouTeNIbHbIE MaTepuaibl. HayuuTs neteit pacnpenensth
pPOJIH U IEUCTBOBATH COTJIACHO MPUHATOM Ha ceOs PoJiu,
WCII0JIb30BaTh aTPUOYTHI B COOTBETCTBUU C CIOKETOM UTPHI

be3onmacHoCTh
COOCTBEeHHOM
JKM3HEAeATe b

CutryaTuBHBIN Pa3roBop «Y MeHs 3a3BOHUJI TeJie()OH»
(apyr, He3HAKOMeIl, 3HAKOMBIii. B3pOcJiblii), «KTo
CTY4HUTCH B ABepPb KO MHe?». llean: PaccmoTpets n




HOCTH

00CYIUThH OIACHBIC CUTYAIIUH, TAKWE KaK KOHTAKTHI C
qy>KUMU 10 1bMU. DopMupoBaTh 00j1ee TOUHOE
MIOHUMAHUE TOTO, KTO SIBJIIETCA «CBOMMY, & KTO «HYKUM.
becena «l'octu 3BaHbie U He3BaHbIEY. Llenb: @opMupoBaTh
0oJiee TOYHOE MOHUMAHHUE TOr'0, KTO SIBIISIETCS «CBOHUMY, a
KTO «uyxum». JI/m «Ms1 — ciacarenm». OObITpbIBaHNE U
obcyxnenne curyaruii. JI/m «Habmrogaitka» Llenb:
ONMCAHUE YETIOBEKA, €r0 MPUMETHI, KaK OH BBITJISJIUT.

be3onmacHoCTh
Ha Joporax

Bbecennr: «Urpaem Bo asope», «1 Bo 1Bope e3a4T
MammHb. Heab: O6CyIuTh ¢ 1€ThbMU pa3InyHbIE ONACHBIE
CUTYallH, KOTOPbIE MOTYT BOZHUKHYTH IIPH UI'Pax BO IBOPE

JI0Ma, HAYYUTh UX HEOOXOAUMBIM MEpPaM MPETOCTOPOHKHOCTH.
J1/ urpa «Kak n3bexats HenpusitHocTel?» Llens: pa3BuBaTh
YMEHHE KJIacCCU(PUIUPOBATH U OOBSICHATH OMACHBIE U
0e30MacHble CUTYyalllH, U300paKEHHbIE HA KAPTUHKAX.
OObIrpeIBaHM€e U 00CYKJIEHUE CUTYAI KOTOPbIE MOT'YT
ITPOU30MTH BO JIBOPE..

be3onacHocTh
COOCTBEHHOM
JKH3HeaeATe b
HOCTH

Pa3Biedenue «/lerckmii cag uaer B moxox » (¢
NPOUrpbIBaHMEeM onacHbIX curyaumid). leas: 3akpenurs
3HaHUs 00 OCHOBHBIX MPaBHJIAX, IO KOTOPHIM >KUBYT JIFOJIH.

YO6eauTs netei, 4To TJIaBHOE — IPaBUIIa HE 3HATh, a
BBITIOJIHATD. Y YUTh J€TEH ObITh YECTHBIMU U
MY>KE€CTBEHHBIMHU

PexoMenayemas iureparypa:

1. “ObXK” - P.b.Crepkuna

2. “IlpaBuna u 6e30MacHOCTh NOpOokHOTO ABMXKeHus - O.A.CkopoaynoBa
3. JIomKoIbHUKAM O MpAaBUJIaX JOPOKHOTO JABMkeHUs - J.5.CrenaHeHKoBa
4. be3onacueie ckasku - T.A. llopeirnna




