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IHosicHuTe IbHAS 32N CKA

dopMUpoBaHUE 370POBOTO MOIPACTAIONIETO MOKOJEHUS - OJJHA U3 TJIaBHBIX
CTpaTeTUYECKUX 3a7ad Pa3BUTUS CTpaHbl. B COBpEMEHHBIX YCIOBHUSX Pa3BUTHS
Haniero oO1ecTBa HaOMI0JaeTCsl pe3KOe YXYAIICHHE COCTOSTHUS 3/I0POBbs IETEH, U
MO3TOMY O3/IOPOBJICHHE JIeTel SBIIAETCA OJHOM M3 TEPBOOYEPENIHBIX 3ajad,
CTOSIIIIUX TIEpe]T 00IIECTBOM.

Ha ceroansimnuii 1eHb B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ MPAKTUYECKU 370POBBIC
neTu cocTaBisitoT 3-4%, ¢ Hapymennem ocanku 50-60%, ¢ iockoctonueM - 30%,
cUCTeMaTh4yecku Ooneromue naeredl 68%, 1eTH, HMEIoIMHUe XPOHUYECKHUE
3a0oneBanus -29% . 3a mocneaHue oAbl COCTOSIHUE 310POBBS JETEH 3HAYUTEIBHO
yxyamaetcs. Poxxaenue 3mopoBoro peOEHKa CTalo PEIKOCThIO, PACTET YHCIIO
HEJIOHOIICHHBIX JIETEeH, YMCIIO BPOXKIAEHHBIX aHOManui u natosioruii. bonee 15%
JeTed JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa HWMEKT 3-10 TIpynmy  340pOBbS,II0ITOMY
NOTPEOHOCTh B (POPMHPOBAHUM y J€TEH MNpeACTaBIECHUI O 340pPOBOM o0Opase
KU3HU BO3pacTaeT U TpeOyeT MOMCKa HOBBIX ITyTel B 00pa30BaHUHU, BOCIMTAHUU U
Pa3BUTUHU JOUIKOJIbHUKOB.

JIOLIKOJIbHBIN BO3pacT SBJSETCS pelalonM B GopMUpOBaHNHU (yHIaMEHTa
(U3NYECKOTO U TICUXMYECKOIO 370pOoBbs. Beap HMMEHHO 40 CeMM JIeT HJET
MHTCHCUBHOE pAa3BUTHE OPraHOB M CTAaHOBJIEHHWE (YHKIMOHAIBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, 3aKJaJbIBalOTCS OCHOBHBIE YEPThI IMYHOCTH, (POPMUPYETCS XapaKTep.
BaxxHo Ha 3TOM 3Tane chopMHpOBaTh y JeTeld 0azy 3HAHMA W MPAKTUYECKHX
HaBBIKOB  3JI0pPOBOrO0  00pa3a  JKHW3HM, OCO3HAaHHYI0  IOTPEOHOCTh B
CHUCTEMAaTUYECKUX 3aHIATHIX (PU3NUECKOMN KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.

[IporpamMMa opraHu3yeT H peajn3yeT o0pa30BaTEIbHYIO [EATEIHHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB B BO3pacte OT 4 10 5 JIeT ¢ y4eTOM WX HHIWBUIYaTbHBIX
CIIOCOOHOCTEN U BO3MOKHOCTEH.

KommuiekToBaHue rpynmbl OCYIIECTBISiETCS JA€TbMU OT 4 10 5 jer 1o
BO3pPacTHOMY MPHUHIIMITY.

AKTYaJIbHOCTb.

AKTyaJIbHOCTh TPOOJIEMBI 3aKIIOYACTCSl B ONPEJCIICHUH OPraHU3alMOHHBIX U
O3/I0POBUTENBHBIX ~ YCIOBUH  CO3JaHUSl  370poBbecOeperarouieii  cpeabl B
JOLIKOJIBHOM  yupekaeHUU.OJTHUM U3 MPUOPUTETHBIX HaNpaBIeHUN pPadOThI
HaIIlero JICTCKOTO caja, sABiseTcs 3nopoBbecoepexenue B JJOO.

[IporpaMMa HampaBieHa Ha BOCIHTAHHWE OCHOB  KYJIbTYpPHI  3/IOPOBB,
dbopmupoBaHuEe TpeACcTaBlIeHUsT peOeHKa o0 cede W O 3J0pOBOM OOpase >KW3HH,
npaBwiiaX O€30MacHOrO TMOBENCHHWS, TUTHEHBI, OXpaHbl 370poBbi. K MomeHTy
BBIMYCKAa B IIKOJYy JETHU JOJDKHBI HE TOJBKO MOIYYHTh 000 BCEM ITOM UYETKHE
NPEJICTABICHUS, HO U UMETh CTONKHE HABBIKU M MPUBBIUKH.

[IporpaMmMa  mpenmosiaraeT  BO3MOXHOCTH ~ CaMOCTOSITEIBHOTO  OoTOOpa
BocnurarensiMu JIOO conepkanust oOydeHuss u Bocnurtanusa. llpemmararorcs
pa3ianyuHble METOJUKH, MO3BOJISIIOIINE HCIIONb30BaTh B paboTe Kak TpaAUIIMOHHbIE
OporpaMMbl U METOJbl, TaK M WHHOBAIIMOHHBIE JUISYKPEIUIEHHUS U COXpaHEHUS
310POBbS JIECTEMN.

IpuHuunsl peanu3auuu:



[IpuHIIMT  HAYYHOCTH - WCHOJB30BAaHME HAYYHO - OOOCHOBAHHBIX U
anpoOUPOBAHHBIX MPOrPAMM TEXHOJIOTHIM U METOIHK.
[IpuHIMTT AOCTYMHOCTH - HUCIOJIB30BAHUE 3I0POBHECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIETEH.
[IpyHLIMTO AKTUBHOCTH M CO3HATEIBHOCTHU - YYACTHUE BCErO KOJUIEKTHBA MEJAroroB
U poJauTeNell B MOUCKE HOBBIX, d(PPEKTUBHBIX METOJOB M IIEJICHANPABICHHON
JESATEILHOCTH 10 03J0POBJICHUIO Ce0s U IETEH.
[IpyHIMO CHUCTEMAaTUYHOCTH - pean3alusi JIeYeOHO - 03I0POBUTEILHBIX,
MPO(PIITAKTHIECKUX MEPOTPHUITHI MMOCTOSTHHO, CUCTEMAaTUYHO, a HE OT Ciydas K
cinyyaro. TeopeTudyeckass 3HAYMMOCTh M HOBHU3HA MPOTpaMMbl: 3aKJIIO4aeTCs B
npeo0pa3oBaHUN CTaHIAPTHOTO OOYUCHHUSI IETeH 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU, Yepe3
dbopMHpOBaHUE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3J0pOBBIO, a HE IPOCTO
MEXaHUYECKOMY  BBITIOJHEHUIO  3aydyeHHOro  Marepuana. IIpaktuueckas
3HAYMMOCTh MPOTPaMMBbI: COCTOMT B pa3pabOTKE OMPENEICHHOW CHUCTEMbI IIO0
dbopMHUpPOBaHUIO Y JIET€ OCHOB 3J0POBOr0 00Opa3a >KU3HU U MPUMEHEHUHU STOU
CUCTEMBbl MEJaroraMd COBMECTHO C  POJUTEIIMU B  BOCIIUTATENIBHO-
oOpazoBarensHOM mporiecce Lleqb mporpaMmmsl: opraHuzanus O0JaronpusTHBIX
ycioBui Jist Oynymiero (GopMHUpOBaHUS 370pOBOM M (DU3MYECKH KpEMKOu
JIMYHOCTH, BOCIIUTAHUS Y IETEW CO3UAATEIBHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3JI0POBBIO
OcHoBHBIE 32a4H:
* Bocnurtanue y geteit moTpeOHOCTH B 3I0POBBE.
«  ®opMHUpOBaHKE 1IEJIOCTHOTO MOHUMAaHUS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
» CosnaHue NpaBUIBHBIX MPECTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
e (OOyyeHHEe J1eTe YYBCTBOBAHHMIO U OIIYIICHUIO 30POBOTO 00pasza KU3HU
KaK HEOThEMJIEMOW YaCTH CYIIECTBOBAHUSI.
* Hcnonb3oBanue B Tpoliecce MNpUOOIIEHUsS AETed K 3710pOBOMY 00pazy
YKW3HU, TPUEMOB UHTETPALIUN PA3HBIX BUIOB JIESITEIBHOCTH.
IIpeamnoJsiaraemsolie pesyabrarsl s gerei:
» CdopMupoBaHHBIC HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
» IlpaBunpHoe (pu3Myeckoe pa3BUTHE JIETCKOTO OpraHU3Ma, MOBBIIMICHUE €TI0
COTPOTHUBIISIEMOCTH HHPEKIIHSIM.
e VYIiydlIeHWE COMAaTHYECKMX IIOKa3aTeled 3I0pOBbs U ITOKa3aTeseu
(bu3UYECKO MOATOTOBICHHOCTH.
st poauresieit:
* CdopMupoBaHHas aKTUBHAS POAUTEIBCKAS TTO3UIIMSL.
* [IloBhillIecHME KOMIIETEHTHOCTH pOAUTEIEH B Bompocax (pu3nueckoro
Pa3BUTHUSI U 37I0POBbSI.
* AKTHBHOE y4acTHE pOaUTENEN B Ku3HeaesareapHoctu JJOY
/s megaroros:
« KauecTBeHHOE OCBOEHME TI€JaroraMdM HWHHOBAlIMOHHBIX TEXHOJIOTHI
(bU3MYEeCKOTr0 BOCTIMTAHUS MO30POBIICHHUS IETEH.
 [loBbrmenne npodeccCuoHaTHHOTO YPOBHS TEIaroroB.
* VYayumenue kadecTBa palbOThl MO (PU3NYECKOMY BOCHUTAHUIO C JCTHbMU
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.
OcHOBHbIE HAIPABJIEHUS NPOTrPAMMBbI:



* BOCIIUTATEILHO - 03JJOPOBUTEIHHOE,

e Je4eOHO - MPOUIAKTHIECKOE,

* KOPPEKIMOHHO - eAaroruueckoe
IIporpamma peanusyercs yepe3 cjeayiouue pa3aeabl:

* VYkpereHue MaTepHalibHO - TexHuueckoi 6a3el JJOO.

 Pabora ¢ neTbMH.

» Pabota c nenaroramu

» Pabora c ponuTensmu.
YKpenienne MaTepUAJIbLHO - TEXHUYECKOH 0a3bl
B nmerckoM cagy OCHAIICHBI: - MY3BIKATBHBIA 321 W (U3KYJIBTYPHBIA 3al, B
KOTOPBIX 11 TIPOBENCHMS 3aHATHA WMEIOTCS: TMHUAHWHO, MY3BIKAJIbHBIM IICHTD,
MIPOIKTOP,KOMIIBIOTED, HE0OXO0TMMbIe MY3bIKaJTbHBIC WHCTPYMEHTHI,
TUAAKTHYECKAE WIPBI, HEOOXOIUMOE CIOPTHBHOE OOOpYAOBaHHE: HECKOJIHKO
TMMHACTUYECKUX CKaMeeK, TMMHACTUYECKUE TaJKU, MS4d, OOpYy4H, MEIIOYKH C
MECKOM, KETJIM U JIPYTO¢E;
IpyNIOBbIE KOMHATHI C HEOOXOJIMMBIM 00OpPYIOBAHUEM: MACCAKHBIC KOBPUKH JIJIS
NpOPUIAKTUKYA  IJIOCKOCTONHSI, MacCaXEpPbl Uil CTOI, HETPAJAUIIMOHHOE
o0opy10BaHHE.
Bc€ 9TO mo3BosisieT BKIOUUTH B paboTy OONBIIYyIO Tpynmy JeTed, 4To
o0ecreynBaeT BHICOKYI0 MOTOPHYIO TUIOTHOCTh 3aHATHIA,
UMEIOTCS Pa3JIMYHbIE BHJBI KAPTOTEK: IOABMKHBIC WIPHI, YIMPAXKHEHUS IS
pa3BUTHS OCHOBHBIX BHJIOB JBIDKEHHUSA, KapTOTeKa (U3KYJIBTMHUHYTOK U
MaJTbYMKOBBIX UTP U JP.

IlepcnexkTBHOE IVIAHUPOBaHME PA0OTHI 110 310POBOMY 00pa3y KU3HHM B
cpeaHei rpyiie.

Mecsn Tema, 3agaun | CoBMmectHass | Camocrositesib | Bzaumoaeiict
NeATeJbHOCTD Hasl BHE C
BOCIIMTATEJISA C | AEATEIbHOCTh | POAMUTEISIMH
AeTbMH aerer
Cents0p | «<PEBEHOK U | 1 venens: Urpa | .PaccmarpuBanu | AHKETHpOBaHU
b 3JIOPOBbBE» | —3anarue «l'ae | € wumocTpauu | € poauTeNnei
- psAYETCSA B KHUTE A. band 10 TEME:
CIIOCOOCTBOBAT | 3/I0POBBEY; u B.Berposon «DopmupoBaH
b Junnaktuueckas | «bykBapb M€ 310pOBOrO
dbopMupoBaHu | urpa 310POBBS». oOpa3za
10 y JIeTen «ITonesznoe — He | [logBrxkHBIE KUAZHUY.
OCO3HaHUsA MIOJIE3HOE, UTPBHI TI0
LEHHOCTH JBUTATEIBHOE | JKEJIAHUIO
310pOBOTrO yOpaXHEHHUe», | AECTEH.
oOpaza xu3nu; | «Kto ymeer
- 3aKPEIUIATh Y | YUCTO
JeTen MBITBCS?»;




MIPEACTABICHU | 3ay4yWBaHUE
10 BBICKa3bIBaHUS
3aBUCHUMOCTH | O 3JJ0POBBE,
COCTOSIHUS JTAJAKTHYECKast
3I0POBbS OT urpa «Yyragau
JBUTATEIIBHOW | BUJ CIIOPTa».
aKTHUBHOCTH, 2 Henens:
CBE¥KETO MYJIBTCEAHC
BO3/yXa, «bBITE
3aKaJMBaHUA, | 3OPOBBIM
COOJIOJEHUS | 3I0POBO»
IIPaBUJI (cepus
JUYHOMN «CMenapuKm)
TUTHUEHBI U

MPAaBUJIBHOTO

MATAHMUS;

-BOCITUTHIBATH

UHTEpeC U

JKEJIAaHUE BECTU

310POBBIN

o0pa3 >KU3HU.

Oxkrs0ps | « KAK 1 menens: Urpa | PaccmarpuBanmn | «Ha koro s
YCTPOEHO | —3anarue «BoT | € WWUIIOCTpAaMi | IOXO0XK?» -
TEJIO MBI KaKuey; U3 noAOOpKHU paccMaTpuBaH
UEJIOBEKA? | I/u «HazoBn, «B3pocaeie u V€ CEMEUHBIX
» HE OIIMONCELY», | IETH». aJIb00MOB.

- paclmpsATh U | «Y3HaH 10 Urpa —ma3zner

CUCTEMATHU3UD | ONIUCAHUION, «Yacrtu Tena CoBMmecTHOE
oBaTh 3HaHuA | «Ilokaxu u YEJI0BEKAY. TBOPYECTBO C
neTei o Ha30BU» PucoBanue JICTbMU,
BHEIIIHEM Yrenne KApPTUHOK «JTO | pUCYHOK «Most
CTPOCHUH MIPOU3BEACHUM: | 5. CEMBbSI».
CBOETO B.bepecros

OpraHu3Mma, «31paBCTBYUTE

- IO3HAKOMMUTBD | »,

C TeM, Kak C.IIpokodnen

OTJINYAOTCS «PyMsHbIE

JIOU IPYT OT | LICYKW).

npyra BaemHe | [lonBuknas

( moJ, BO3pacrt, | Urpa

pOCT, IIBET
BOJIOC, IJ1a3
T.IL.).

«IloBTOPSIII 32
MHOI».

2 HEeJeIs:
MPE3EHTALUS.




Hosops | «<HABBIKU 1 menens Urpa- | Camomaccax Koncynpranus
JIMYHOM 3aHATHE «YMbIBaNIOUKay; | : «KynapTypHO
I'MT'UEHBI» | «I'uruena Bcem | PaccmarpuBanu | —

- IIOJIE3HA; € WUTIOCTPAlUi | THTUEHUYECKHU
dbopmupoBats | [TampunkoBas U3 MoAOOPKHU € HaBBIKU
y AeTen TMMHAaCTHUKA «IIpeamersr pebeHKa»
HaBBbIKU «MpsI ymeem JUYHOMN
JUYHOMN YUCTO MBIThCS»; | TUTUCHBIY;
TUTVCHBI, Urenue Urpa c
- 1aTh MIOHSTHUE | IPOU3BEICHUI: | MBUJIbHBIMU
0 TOM, 4TO C.bsnkoBckast | My3bIpAMM.
370POBBE — «}Ons —
rJIaBHas YUCTIOJISD,
LIEHHOCTh I".3aiiieB
JKU3HHU, «pyxu c
HE00X0IMMO BOJIOW,
3a00TuThes HE | U.JlembsiHOB
TOJBKO O «3amapalikay,
CBOEM N.Nmyx «Mon
3I0POBBE, HO U | JIAJOLIKNY;
0 370pOBbE J/m «HynecHbrit
OKPYKAIOIIUX | MEIIOYEK»
(umnxas, 2 "Hepens:
3aKpBIBATh POT | MYJIBTCEAHC
U T.I1.) «JInunas
TUTUEHA»
(cepus
«CMemnapuKny)

HMexaops | «PEXXUM 1 menens: Urpa | PaccmarpuBanu
JAHS» — 3aHATHUE e wunroctpauui | [lanka —
-dhopmupoBath | «TBoM pexkxum | B kHure A.banst | mepenBukka
y AeTeu JTHSD; u B,Berposoit «Pexxum nHA —
npeacrtasienn | J/m «Urto «bykBapb OCHOBA
10 CHayasia, 4To 30POBBS. YKU3HU
IIPABUJIBHOM norom», «kKto | HactonbHbie MAaJIBIIIIAY.
pEeXUME JTHS U | YTO JICJIaeT»; urpsl «Cioxu | DOTOBBICTABKA
0 €ro UYrenue KapTUHKY», Ha TEMY
3HAYEHHUU ISl | pousBeaeHu: | «Bpems cytok», | «Pexum nHs B

310POBbBS;
-BOCTIUTHIBATH
NOTPEOHOCTH B
COOJIIOIEHUN
pexuMa JHs.

B.CrenanoB
«Moii 1eHbY,
«Yto
MMOKAa3bIBAIOT
CTPEIIKI.

«Korma 3to
ObIBaACT».

Haleun
TPYHIIe».




2 Henens:

MYJIbTCEAHC
«be3 mpaBu»
(cepus
«CMemapuKm)

AuBaps | «3JOPOBBE | 1 Henens: Urpa- | CroxxeTHO- «O310pOBIEHN
N BOJIE3Hb» | 3ansaTue «Eciin | pojeBble UIPbl | € MOCHE
-II03HAKOMHTH | THI 3a00JICI; «Cembsy, Oone3HMY -
JeTel ¢ Urposas «bonpHUIIAY, IIPAKTUYECKHUE
MOHSATUSIMU cUTyanus «AnTekay COBETHI
«300poBbE» U | «BhI3BIBAEM MEIULIMHCKON
«00JIe3HBbY; Bpayay; CECTpBI
-pa3BHUBaTh Cnymanue JIETCKOro caja.
YMEHHE MIPOU3BEACHUS
3abotuthes 0 | [1.M.YaiikoBcko
CBOEM ro «bone3np
3I0POBBE; - KYKJIbD»;

JIaTh J/m «Ecnm xTo0-
AJIEMEHTapHBIE | TO 3a00JIeI,
npeAcTaBieHn | «Hero BUpyChI
S0 HE TI00ST?);
BO3OyauTenax | Urenue
OoJie3Heln — MIPOU3BEACHUM:
MUKpOOax. K.UykoBckuii

«AHOOIHTY,

B.Jlynun

«Homy,

I'.YOnun

«MuKpOOHI.

2 "Hepens:

MYJIBTCEAHC

«IToBs3Ka»

(cepus

«JIyHTHKY).

®epaasb | «3JOPOBOE | 1 venens: Urpa- | HactonbHbie

I[IMTAHUE» 3aHATHE WTPBI JIOTO Koncynpranms
-popmupoBats | «Iluia, «OBoum u «310poBoe
y aetei MOJIE3HAs 1JIsI bPYKTH, MUTAaHKE
MPEACTABICHU | 3[I0POBBS. «CBapum HaIlUX
s 0 mojie3HbIX | JI/m «FOHbIiI KOMIIOT, JIeTen».
JUIS1 3I0POBbSL | TIOBApY, «ITpuroroBum
MPOIYyKTax «HynecHslit cajary, Komuika
MUTAHMUS; MEIIIOYEK, CIOXKETHO- CEMEMHBIX
-BocniuThIBaTh | «IloJIe3HOE — HE | POJIEBBIC UTPHI | PEIETITOB




MOTPEOHOCTH B | TTOJIE3HOEY; «JleHb «JIrobumoe
cobmoaeHun | UreHue POXKICHUS 0JIFO10 MOETO
pexuMa MIPOM3BEICHUM: | KYKJIbI», MAJIBIILIA.
IATAHUS. 0. TyBum «Cembs»,

«IInucemo «Mara3un

JIETSIM, MIPOAYKTOBY.

C.MuxanakoB

«IIpo neBouxy,

KOTOpasi MaoXo

Kyllasay,

K.JIyuuc

«lTone3nas

MIUIIIAY.

OtranpiBaHue

3arajiok o

MPOAYKTaX

MUTaHUS.

2 Hepens:

MYJIBTCEaHC

«Konarteu u

MOCIICTHU I

OOYOHOK Meay

(cepus

«CMeIapuKm)

Maprt | «ECJIA 1 menens Urpa- | PaccmarpuBanu
CJIIVUUNITIACSE | 3ansatue € WUTIOCTPaAi
BEIIA» «Ypoku B «A30yKe
-3HAKOMUTh AitbomuTay 3710POBBS;
JIeTeH ¢ (koMmmiproTepHas | CI0)KeTHO-
MpaBUIaMHU MIPE3CHTAINA); | POJIECBBIC UTPHI
MOBEICHUSA OKCKypcus B 110 KEJTAHUIO
IIpU TPaBMAaxX, | MEOAWLMHCKAA | IETEM.
OITACHBIX KaOWHET,

CUTYaIUsAX Oecena c
(yuuosl, MEJ1.CECTPOIA;
COJIHEYHBIN Hrposas
yaap, 60Jb B CUTYaLMs
KUBOTE, YKYCHI | «BBI30B CKOPOIi
HAaCEKOMBIX); TTOMOIIIH;
--nto3HaKoMuTh | IrpoBoe
JeTel ¢ yIIpa)KHEHUE
IpaBUJIaMHU «Kykna
OKa3aHHUs yImnoia HOTY»
11(50):10)7 2 Henens:
MIOMOIIM IPU | MYJIBTCEAHC




yimoax;
-YIUTh
oOpaiatbcs 3a
IIOMOIIBIO K

«ITanamxkay (
cepus
«JIyHTHKY)

B3POCIIOMY
npu
3a00JI€BaHHH,

TpaBMe.

Amnpeas | «CIIOPT — 1 menens: Urpa- | HacTonbHas OpranuszoBaTh
9TO 3aHSTHE urpa JoTo (OTOBBICTABKY
3JOPOBBE» | «bynem «Bupgpl «ITama, mama,
- CIIOPTOM CHOpTay; -
CHOCOOCTBOBAT | 3aHUMATHCAY; PaccmarpuBanu | cnopTuBHas
b J/mu  «HazoBu | € WJUTIOCTpALMl | CEMBS.
(GbopMUpOBaHU | BUJ CHOPTaY, U3 0J100pKU
10 OCHOB «Yro «Cnopt; Koncynpramnus
30pOBOTO auuiHee?»; C/p urpa «Pusnyeckoe
oOpa3za xu3HHu, | UreHue «DU3KyJIBTYpHO | BOCIIUTAHUE B
NOTPEOHOCTH | MPOU3BEACHUI: | € 3aHATHEY; CEMBEY.
3aHUMAaTbCs A.MupoHoBa [lonBuxHBIE
bu3nueckoit «3apsnaka», UTPBI 110
KyaeTypod u | E.llepmsax YKEJIAHUIO
CIIOPTOM; «ManeHbkuit JETEM.

-3aKpEIUTh CIIOPTCMEHY,
3HaHUA O E.Kon «Hama
pa3IMYHbBIX 3apsiKay;
BHUax cropta; | Ciymanue
-BOCIIUTBIBATH | MY3bIK.
JKeJlaHue IIpounsBenenus
3aHUMATbLCS «3apsaka»
buznyeckoi Mmy3.E. Tennuee
KYJIBTYPOU. BOHU, CJI.
JI.JIbIMOBOI;
2 "Hexens:
MYJIBTCEAHC
«Komy HyxHa
3apsiaka?y
(cepus
«CMelIapuKny)

Maid «PACTEHUA | 1 nvenens: Urpa- | PaccmarpuBanu | CocTaBUTH
" 3aHSTHE e repbapust KapTOTEKY
3JIOPOBBE» | «3enenas nexkapcTBEHHbIX | «CyHIy4OK
-MI0O3HAKOMUTH | alTeKay; pacTeHui, 0a0yIIKUHBIX
JeTel ¢ 3aragpiBaHue U | M0A00OpKe pPELENnTOBY




MOHSATHEM OTraJIbIBAHHE OTKPBITOK (McnoaB30BaH
«JIEKapCTBEHH | 3araJioK O JIEKAPCTBEHHBIE | €
bI€ PACTEHUS»; | JIEKAPCTBEHHBIX | pacTeHUs4 JIEKAPCTBEHHBI
- 1aTh pacTeHUSX; Hacronbnas X TpaB)
anemeHTapHele | Ciymanue urpa JIoTo
3HaHUA O My3bIKanbHOM | «LIBEThI»;
3HAYCHUU 3anucu «3Byku | PucoBanue
JIEKApCTBEHHBI | JIEcay KapTUHOK C
X pacTeHuu PucoBanue IIOMOILBIO
JUTSI 37I0POBBS | JIGKAPCTBEHHBIX | TpadapeToB.
pacTeHuu 1o
YKEJTaHUIO
JIEeTEM.
J/u «Ilonbepu
JIETIECTOK K
LBETKY».
2 Hepens:
MIPE3CHTAIMS.
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